
 

Literaturempfehlungen zur Bedeutung von Naturerfahrungen für Kinder 

und Jugendliche 

 
- zuletzt aktualisiert im Juni 2024 - 

1.  Andreas Raith, Armin Lude (2014): Startkapital Natur. Wie Naturerfahrung die 
 kindliche Entwicklung fördert. Oekom Verlag. 
 

2.  Gerhard Trommer (2012): Schön wild! - Warum wir und unsere Kinder Natur und Wildnis 

 brauchen. Oekom Verlag. 

3.  Gerald Hüther (2010): Bedienungsanleitung für ein menschliches Gehirn. Vandenhoeck & 

 Ruprecht 

4.  Herbert Renz-Polster, Gerald Hüther (2013): Wie Kinder heute wachsen - Natur als 

 Entwicklungsraum - Ein neuer Blick auf das kindliche Lernen, Fühlen und Denken. Beltz 

 Juventa 

 

5.  Christiane Richard-Elsner (2017): Draußen spielen – Lehrbuch. Beltz Juventa 

 

Dieses Bücher sind nur noch gebraucht erhältlich oder in der Bibliothek zu finden: 

 

6.  Richard Louv (2011): Das letzte Kind im Wald - Geben wir unseren Kindern die Natur 

 zurück!.  Verlag Herder 

 

7.  Ulrich Gebhard (2013): Kind und Natur - Die Bedeutung der Natur für die psychische 

 Entwicklung. Springer VS 


